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Limportance des phénols de I’huile d’olive dans l'incidence des maladies cardiovasculaires

Diminution des marqueurs de stress oxydant dépendants de la
concentration des phénols
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Effet d’'une supplémentation sur la prise de poids
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Effet d’'une supplémentation en hydroxytyrosol sur I'accumulation de tissus adipeux
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Effet d’'une supplémentation en hydroxytyrosol sur I'accumulation de tissus adipeux
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La supplémentation en hydroxytyrosol a un effet positif sur les masses adipeuses.

- Cela se traduit-il par une amélioration de la glycémie?




Effet d’une supplémentation en hydroxytyrosol sur I’'hypertension
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L'hydroxytyrosol réduit la pression artérielle

= Cela se traduit-il au niveau vasculaire?




Les effets sur la pression artérielle se traduisent-ils par une amélioration de la fonction endothéliale?
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L'HT n’améliore pas la fonction endothéliale.

—> Mais amélioration de la fonction eNOS?



Comment expliquer la réduction de la pression artérielle?
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de la eNOS?

I '- | Effet sur l'activité

Virgin olive oil reduces blood pressure in
hypertensive elderly subjects

Javier S. Perona?, Julio Cafiizares®, Emilio Montero®, José M. Sanchez-
Dominguez®, Angel Catalad”, Valentina Ruiz-Gutiérrez®*

Clinical Nutrition, 2004

Oleic acid content is responsible for the reduction
in blood pressure induced by olive oil

S. Terés*, G. Barcelo-Coblijn®, M. Benet*, R. Alvaraz*, R. Bressani, J. E. Halver's, and P. V. Escriba*®

- Réduction de la pression artérielle?

PNAS, 2008



Les effets sur la pression artérielle se traduisent-ils par une amélioration de la voie de I'eNOS?
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Les effets sur |la pression artérielle se traduisent-ils par une amélioration de la fonction musculaire lisse?
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Conclusion

L’hydroxytyrosol réduit I'incidence des facteurs de risques cardiovasculaires
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Conclusion

La réduction de la pression artérielle par I’"hydroxytyrosol passe par...
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