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Le syndrome métabolique, qu’est-ce que c’est?
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Mortalité cardiovasculaire
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L’importance des phénols de l’huile d’olive dans l’incidence des maladies cardiovasculaires

366 mg/kg

• Acide oléique: 80 %
• Composés phénoliques: 

Oleuropéine

Hydroxytyrosol

Diminution des marqueurs de stress oxydant dépendants de la 
concentration des phénols

0

Diènes conjugués

Acides gras hydroxylés

LDL oxydés

Teneurs en 
phénols

Rôle bénéfiques des phénols de l’huile d’olive dans la réduction 
de la mortalité cardiovasculaire

Covas et al., Annual International Medicine, 2006
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Quel est le rôle de l’hydroxytyrosol dans la 
réduction de cette incidence?
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L’hydroxytyrosol permet de ralentir 
la progression de l’obésité.

Qu’en est-il du développement 
du tissu adipeux?



Effet d’une supplémentation en hydroxytyrosol sur l’accumulation de tissus adipeux
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Effet d’une supplémentation en hydroxytyrosol sur l’accumulation de tissus adipeux

La supplémentation en hydroxytyrosol a un effet positif sur les masses adipeuses.

 Cela se traduit-il par une amélioration de la glycémie?

HFS 

0

1

A
d
ip

o
s
e
 t
is

s
u
e
 m

a
s
s
 (

g
) 

2.5

1.5

2

0.5

*

HFS

0

2

A
d
ip

o
s
e
 t
is

s
u
e
 m

a
s
s
 (

g
) 

8

4

6

*
*

*

HT 

HFS 

0

0.5

ROO SD -

S
u
b
c
u
ta

n
e
o
u
s
/A

b
d
o
m

in
a
l 

fa
t 
m

a
s
s

1.5

1

*

Régime High Fat Sucrose (HFS)

+ huile d’olive raffinée (ROO)

+ ROO + hydroxytyrosol (ROOHT)

8 semaines

Sous-
cutanée

Abdominale

HFS 

0

1
A

d
ip

o
s
e

 t
is

s
u

e
 m

a
s
s
 (

g
) 

2.5

1.5

2

0.5

*



Effet d’une supplémentation en hydroxytyrosol sur l’hypertension

L’hydroxytyrosol réduit la pression artérielle
.

 Cela se traduit-il au niveau vasculaire?
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Comment expliquer la réduction de la pression artérielle?
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La supplémentation en ROO améliore la fonction endothéliale 
eNOS-dépendante mais l’HT n’améliore pas cet effet.

Les effets sur la pression artérielle se traduisent-ils par une amélioration de la voie de l’eNOS?
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Les effets sur la pression artérielle se traduisent-ils par une amélioration de la fonction musculaire lisse?

La supplémentation en HT améliore la relaxation 
des cellules musculaires lisses
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Conclusion

L’hydroxytyrosol réduit l’incidence des facteurs de risques cardiovasculaires
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La réduction de la pression artérielle par l’hydroxytyrosol passe par…

Effet sur l’activité 
de la eNOS
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